
Independentemente da idade, todos temos sonhos e proje-
tos que queremos realizar. Mas, seja qual for o nosso objetivo, 
é fundamental um bom planejamento. Afinal, como diria o 
filósofo Sêneca: “Para quem não sabe para onde vai, qualquer 
caminho serve”.

Todo planejamento envolve duas premissas: ação e imagina-

ção, ou seja, é preciso definir metas, traçar estratégias, ante-
cipando situações que possam comprometer nossos projetos 
e desenvolver alternativas para conseguir o que desejamos. 

No planejamento financeiro isso não é diferente. Nesta edição, o 
Informativo CABEC traz algumas dicas para quem quer estar no 
controle de suas finanças e melhorar seus hábitos financeiros:

CONHEÇA SEU PLANO
CABEC inicia venda de imóveis 
PÁGINA 4

RESULTADOS
Acompanhe o desempenho do seu plano 
PÁGINA 5
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BEM-ESTAR
Hermênio Soares Pinto: um artista de muitas faces 
PÁGINA 3

PALAVRA DA  
SUPERINTENDENTE
PÁGINA 2
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PLANEJAR 
PARA REALIZAR 

E D U C A Ç Ã O  F I N A N C E I R A

Como o planejamento financeiro pode nos 
ajudar a realizar sonhos  

ACOMPANHE  
DIARIAMENTE  
AS SUAS DESPESAS  
E RECEITAS:  
seja numa caderneta ou numa 
planilha, seja usando um aplica-
tivo, anotar todas as despesas, 
principalmente as feitas em di-
nheiro, nos ajuda a controlar as 
variáveis que envolvem o nosso 
sucesso financeiro.

PAGUE À VISTA 
QUANDO TIVER  
DESCONTO:   
pagar à vista é vantajoso quan-
do possibilita comprar o pro-
duto por um preço mais baixo. 
Além disso, não ter parcelas nos 
próximos meses vai ajudar você 
a não se endividar pelo acúmulo 
de prestações.

COMPRE  
SOMENTE  
O QUE VOCÊ  
REALMENTE  
PRECISA:  
elaborar uma lista de compras 
pode nos ajudar a controlar 
impulsos consumistas e evitar as 
tentações. Cuidado com as “ar-
madilhas” impostas pelo mundo 
moderno.

COMPARE OS  
PREÇOS ANTES  
DE COMPRAR  
PRODUTOS:   
faça uma pesquisa 
prévia na Internet, 
e sempre verifique o 
preço do produto em 
outras lojas antes de 
comprá-lo.

TENHA METAS  
BEM DEFINIDAS  
NO SEU PLANEJAMENTO 
FINANCEIRO:  
transformar os seus resultados 
em números e avaliá-los periodi-
camente ajuda você a verificar se 
tudo está indo conforme o plane-
jado ou não. Estabeleça metas de 
curto, médio e longo prazo para 
facilitar o processo.

VIVA DE ACORDO 
COM A SUA  
CONDIÇÃO  
FINANCEIRA:  
muitas pessoas preferem 
viver de aparências, mesmo 
que elas não sejam susten-
táveis no longo prazo. Não 
tenha vergonha de econo-
mizar.
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O processo de Retirada de Patro-
cínio segue o seu curso normal, 
com o cumprimento do crono-
grama traçado para essa primeira 
fase que, de forma resumida, está 
se dando com a elaboração de 
documentos que acompanharão 
o “Termo de Retirada de Patrocí-
nio”, que é o instrumento formal a 
ser enviado pela CABEC à PREVIC 
– Superintendência Nacional de 
Previdência Complementar, órgão 
do governo federal responsável 
pela análise e autorização da reti-
rada de patrocínio.

Faz parte também do processo de 
Retirada de Patrocínio tornar líqui-
do todo o patrimônio do Plano BD. 
Com esse objetivo, a CABEC vendeu, 
nos meses de maio e julho/2019, 
por valor global acima do avaliado, 
4 (quatro) dos seus 5 (cinco) imó-
veis, a despeito do momento ruim 
por que passa o mercado imobiliá-
rio como um todo.

A conclusão da primeira fase ocor-
rerá com a entrega na PREVIC, até 
27/10/2019 (prazo legal), do Termo 
de Retirada de Patrocínio, cuja mi-
nuta foi discutida entre a CABEC, a 
AFABEC e o Bradesco. 

Enquanto esse processo estiver em 

PALAVRA DA 
SUPERINTENDENTE

curso, a vida do Plano BD segue 
normalmente com a concessão e o 
pagamento de benefícios. E é para 
a concessão de benefícios que cha-
mamos a atenção dos participantes 
ativos, a fim de que não deixem de 
acompanhar, junto à CABEC, a sua 
situação no sentido de analisar se as 
condições estabelecidas no Regula-
mento do Plano já estão atendidas 
e, em caso positivo, requerer o seu 
benefício complementar, se assim o 
preferir. 

É também de fundamental impor-
tância que todos os participantes e 
assistidos consultem rotineiramente 
o sítio da CABEC e mantenham atu-
alizado o seu cadastro junto a esta 
Entidade, uma vez que é baseado 
nos dados e informações nele conti-
dos que os cálculos serão realizados. 
É indispensável, igualmente, manter 
telefones e e-mails atualizados, pois 
os informes serão feitos, preferen-
cialmente, por e-mail, por se tratar 
de forma mais rápida e eficiente de 
comunicação.

Por fim, destacamos o encerramen-
to do primeiro semestre de 2019, 
em que a CABEC obteve um desem-
penho de 5,48%, contra uma meta 
atuarial de 4,73%, atingindo assim 
115,86% da meta estabelecida.  



Hermênio Soares Pinto:  
um artista de muitas faces

B E M - E S T A R

Sem a Cabec, 
a vida de 

aposentado 
fica muito 

difícil, pois as 
despesas são 

muitas.”
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Uma vida inspirada pela arte é plena em 
todos os sentidos. Quem já teve a oportu-
nidade de conhecer o aposentado Hermê-
nio Soares Pinto descobriu, com certeza, o 
significado de uma vida bem vivida.

Antes de passar no primeiro concurso rea-
lizado para o Banco do Estado do Ceará, foi 
aviador no Rio de Janeiro e estudante de 
Medicina na Bahia. Ingressou como execu-
tivo do BEC em 2 de fevereiro de 1965. Ao 
todo foram 35 anos de carreira, passando 
por diversos setores até a aposentadoria 
em 30 de dezembro de 1990. 

Pai de dois filhos e avô de dois netos, 
hoje, aos 86 anos, completados no último 
dia 19 de julho, seu Hermênio 
é uma dessas pessoas que 
nos surpreendem. Dono de 
uma vitalidade, de um bom 
humor, de uma memória e de 
uma disposição de dar inveja 
a qualquer um. Ele pinta, can-
ta e ainda faz bolo.

Independente, mora sozinho 
em apartamento no Mucuri-
pe (o filho mora no mesmo 
prédio). É lá que seu Hermênio 
guarda parte de suas obras. 
Em 30 anos como pintor, já foram mais de 
35 telas com pinturas a óleo, em sua maio-
ria inspiradas na natureza ou em retratos.

Autodidata, conta que aprendeu a pintar 
sozinho em 1989 (um ano antes de se apo-
sentar), inspirado pela cunhada Terezinha 
Catunda. “Foi ela quem me apresentou 
as tintas e me ensinou as tonalidades, as 
nuances. Quando vejo uma pintura, acho 
linda! Aquilo me encanta”, revela. 

De lá pra cá, já foram diversas exposições 
em locais variados, como CDL, Ideal Clu-
be, Clube dos Diários e Centro Cultural 
Oboé, todas devidamente registradas em 
dezenas de fotografias que mostra orgu-
lhoso. 

Como todo bom artista, ele conta que 

nunca vendeu muitas telas, mas presen-
teou amigos e conhecidos com suas pin-
turas, e brinca ao se comparar aos gran-
des mestres da pintura e ao afirmar que 
“vai ser célebre quando morrer”.  

Artista de muitas facetas, ele também é 
um intérprete nato e, até hoje, se apre-
senta como cantor em diversos eventos. 
Com um vozeirão de dar inveja e um ca-
belo impecável, o artista disse que seu 
gênero preferido é o romântico, “mas, 
aqui e acolá sai um forrozinho”. 

“Sou uma pessoa muito sentimental. 
Quando canto, se a música é triste, eu 
choro; se for alegre, canto com aquela 

alegria. Nesse sentimento meu 
é que transmito a letra para o 
povo”, afirma. “As pessoas se 
surpreendem com a quantida-
de de músicas que eu decoro”, 
comemora.

Mas para quem acha que pin-
tar e cantar já é muito, saiba 
que para seu Hermênio isso 
é só o começo. Assim como o 
gênio Leonardo da Vinci, Her-
mênio também surpreende na 
culinária. O chef ainda faz, sob 

encomenda, bolos deliciosos, garante!

Para os colegas que ainda não aprovei-
tam a vida, ele é taxativo: “Eu reprovo! 
Não fique paradão, que você se acaba. Eu 
tenho 86 anos e não me troco por alguns 
colegas de 65, que se entregam. Eu não 
paro! Tenho uma mente maravilhosa, sou 
“viciado” desde criança em palavra cruza-
da. Isso desenvolve muito a minha cabe-
ça, não sou esquecido. Posso morrer de 
tudo, menos de Alzheimer. Tudo faço por 
amor, nada por obrigação”. 

É com boas lembranças que ele fala da 
importância do complemento de apo-
sentadoria da CABEC. “Sem ele, a vida de 
aposentado fica muito difícil, pois as des-
pesas são muitas.”



Com o objetivo de atender às exi-
gências legais contidas no processo 
de retirada de patrocínio, que de-
terminam que todo o patrimônio 
do Plano deve estar disponível, de 
forma líquida, para honrar integral-
mente suas obrigações  para com os 
participantes e assistidos, a CABEC 
iniciou em maio a venda dos imó-
veis. Nos meses de junho e julho, 
quatro dos imóveis que fazem parte 
do patrimônio do Plano BD foram 
alienados, a saber: 

CABEC INICIA 
VENDA DE IMÓVEIS

C O N H E Ç A  O  S E U  P L A N O
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a) Prédios localizados na Av. Go-
mes de Matos, 1270 - Montese, e 
na Av. A, 1008 - Conjunto Ceará, 
nos quais funcionam Agências 
do Bradesco, foram vendidos por 
R$ 4.350.000,00 (quatro milhões, 
trezentos e cinquenta mil reais); e

b) Duas salas (4 e 5) no Ed. Torre 
Empresarial Quixadá, locali-
zado na Av. Barão de Studart, 
2360, foram vendidas por R$ 
827.000,00 (oitocentos e vinte e 
sete mil reais).

Superando as dificuldades por que 
passa o mercado imobiliário, regis-
tre-se que os imóveis foram vendi-
dos acima do valor das últimas rea-
valiações efetuadas.

Após essas vendas, a CABEC ficou 
apenas com uma sala (6) no Ed. Torre 
Empresarial Quixadá, onde funciona 
a sua sede, e 2,48% de participação, 
como investidora, no Shopping Cen-
ter Penha, em São Paulo, que conta 
com seis investidores no total.

Nesta primeira fase do processo de 
retirada de patrocínio, a CABEC vem 
trabalhando na preparação dos do-
cumentos que serão encaminhados, 
até outubro/2019,  à PREVIC – Su-
perintendência Nacional de Previ-
dência Complementar, órgão gover-
namental que trata da Previdência 
Complementar Fechada.

Até o mês de julho, a CABEC vendeu 
quatro imóveis, como parte do processo 
de retirada de patrocínio, o que 
representou uma arrecadação de mais 
de R$ 5 milhões.

RETIRADA DE 
PATROCÍNIO
Entidades analisam termo 
conjuntamente
CABEC, AFABEC e Bradesco efetuaram a análise do Ter-
mo de Retirada de Patrocínio, que é o instrumento legal 
em que são tratados todos os detalhes da referida reti-
rada. A minuta do documento foi elaborada pela con-
sultoria Willis Towers Watson, contratada para prestar 
o serviço de assessoramento à CABEC neste processo.

O documento foi enviado inicialmente pela Towers à 
CABEC, que efetuou a sua análise, apontando as suges-
tões que julgou pertinentes. Após essa análise, a mi-
nuta foi encaminhada para avaliação do Bradesco e da 
AFABEC. Na sequência, realizaram-se duas reuniões na 
Sede da CABEC, com representantes da AFABEC, para 
discussão conjunta da minuta do documento.  

Em 19 de julho, foi realizada, em São Paulo, reunião com 

representantes do Bradesco, da Consultoria Towers e 
da CABEC, para alinhamento da minuta do Termo de 
Retirada, ficando a cargo daquela Consultoria efetuar 
as adaptações consensadas, para posterior apresenta-
ção da redação final do documento.

Na oportunidade, a Diretora Superintendente da CA-
BEC apresentou ao Diretor do Departamento de Recur-
sos Humanos do Bradesco os resultados obtidos pelo 
Plano BD da CABEC no primeiro semestre de 2019.



DISTRIBUIÇÃO DOS INVESTIMENTOS

COMPARATIVO DO DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS
(% ACUMULADO/2019 - ATÉ JUNHO)

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES

META ATUARIAL
(INPC + 4,61% a.a.)

RENTABILIDADE DO PLANO BD

INPC

IPCA

IBrX-100

IBOVESPA

4,73%

5,48%

2,45%

2,23%

15,59%

14,88%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

renda fixa
85,03%

3,59%imóveis

renda
variável7,29%
estruturado2,80%

empréstimos1,29%

JUN/19

RESULTADO ATUARIAL DO PLANO BD

PATRIMÔNIO DE COBERTURA 
DO PLANO BD (A)

RESERVAS MATEMÁTICAS (B)

DÉFICIT TÉCNICO ACUMULADO (A - B)

405.345.623

487.449.998

 (82.104.374)

404.388.702

487.334.550

 (82.945.848)

MAI/19

4,58%
18,40%
2,57%
4,26%
5,94%
5,48%
4,73%

DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS
DISCRIMINAÇÃO

RENDA FIXA 
RENDA VARIÁVEL
ESTRUTURADO 
IMÓVEIS 
EMPRÉSTIMOS
RESULTADO DO PLANO BD
META ATUARIAL

0,62%
6,00%
0,46%
1,63%
0,74%
1,02%
0,35%

JUN/19

0,86%
3,62%
0,00%
0,57%
1,20%
1,02%
0,54%

MAI/19 ACUM./19

EM JUNHO/2019
TOTAL: 1.189 

participantes
assistidos

(aposentados)

1.023
beneficiários
de pensão

133

participantes
ativos

33

20,00%
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RESULTADOS
Posição em junho/2019

Junho foi um mês de melhora nos mercados financeiros ao 
redor do mundo, com os preços dos ativos sendo sustentados 
pela perspectiva de política monetária mais frouxa nas prin-
cipais economias e um acordo na guerra comercial entre os 
EUA e outros países, em especial a China.

Destaque para o Ibovespa, que encerrou junho com valori-
zação de 4,06%, aos 100.967 pontos, influenciado positiva-

mente pelo andamento da Reforma da Previdência, fazendo o 
índice superar a barreira histórica de 100 mil pontos.

Até junho, os investimentos do Plano BD obtiveram rentabili-
dade acumulada em 2019 de 5,48% a.a., alcançando 115,86% 
da sua meta atuarial, que foi 4,73%, no mesmo período. Contri-
buiu para esse resultado, com destaque especial, o segmento 
de renda variável, que rendeu 18,40% no mesmo período.


