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Conhega o site exclusivo sobre a retirada de patrocinio
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CONHECA SEU PLANO

ACOMPANHE 0S PROXIMOS PASSOS
DO PROCESSO DE RETIRADA TOTAL DE
PATROCINIO DO PLANO BD

Em sua primeira fase, o processo de retirada terd documentos divulgados
este més e protocolados junto a Previc até o final de agosto.

Como noticiado em nossos ultimos informativos,
o Processo de Retirada Total de Patrocinio foi ini-
ciado dia 31 de dezembro de 2024. Agora, avan-
g¢aremos para uma nova etapa dessa jornada: a

divulgacdo dos d t ir3 z
ré\f/:ri%igg?océ)ssso.ocumen 0s que irdo compor o E fundamental que todos os

Apds aprovacao do Conselho Deliberativo, a CA- p art:c:p antes e assistidos
BEC deu inicio na Ultima sexta, 25 de julho, ao tra- do Plano BD acompanhem
balho de divulgacao de todos os documentos que

irdo compor o referido processo de retirada. A data atentamente cada etapa do

corresponde ao prazo de trinta dias corridos antes z
da data do protocolo do processo de retirada total processo. A CABEC assegurara
de patrocinio junto a PREVIC - Superintendéncia total transparéncia e prestard
Nacional de Previdéncia Complementar. .

todos os esclarecimentos
O tramite segue duas normas que dispéem sobre z e
retirada de patrocinio e sua operacionalizacao: a hecessarios ao Iongo de todaa

Resolu¢do do Conselho Nacional de Previdéncia jornada, por meio dos canais de
Complementar — CNPC n° 59, de 13/12/2023, e a

Resolugdo da Superintendéncia Nacional de Previ- dlvulgagao dlSpOHIVGIS”
déncia Complementar - PREVIC n° 23/2023, atuali-

zada pela Resolucao PREVIC ne 25, de 15/10/2024 Sandra Nery

(artigos 135 a 150-A). S e NTE

(]
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DOCUMENTOS

Ao todo, onze documentos compéem o processo de retirada total de
patrocinio, que estao sendo disponibilizados aos participantes e assistidos
do Plano BD por e-mail e no site da CABEC.

1 Termo de Acordo na A¢ao Monitodria.

2 Termo de Retirada Total de Patrocinio.

Regulamento do Plano Instituido de Preservacao da Protecdo Previdencidria de

Contribuicdo Definida da CABEC.

Estudo de Viabilidade Técnica e Operacional para criacdo do Plano Instituido
de Preservacao da Protecdo Previdencidria de Contribuicao Definida.

Expediente explicativo do requerimento de implantacéo do Plano Instituido de Protecdo
da Preservacgao Previdencidria de Contribuigdo Definida - CABEC.

Nota Técnica Atuarial do Plano Instituido de Protecdo da Preservacdo Previdencidria

de Contribuicdo Definida - CABEC.

Relatério da Operacdo de requerimento de retirada total de patrocinio, em formato

disponivel no sitio eletrénico da PREVIC.

Termo de Adesdo ao Plano Instituido de Protec¢do da Preservacgado Previdencidria de

Contribuicdo Definida — CABEC.

Termo de Responsabilidade de Implantacdo do Plano de Beneficios Instituido de Protecdo

da Preservacdo Previdencidria.

1 O Termo de Responsabilidade do Requerimento de Aprovacdo de Termo de Adesdéo.

1 Termo de Responsabilidade referente ao requerimento de retirada total de patrocinio,

conforme disponibilizado no sitio eletrénico da PREVIC.

“Embora alguns documentos sejam muito téc-
nicos, recomendamos a leitura do Termo de
Retirada Total de Patrocinio, do Regulamento
do Plano Instituido de Preserva¢do da Prote-
¢ao Previdencidria de Contribui¢cdo Definida da
CABEC e o Termo de Acordo na A¢ao Monitoria.
Esse é um processo longo, complexo e cuidado-
so, pois se trata do futuro dos participantes e as-
sistidos e de suas familias.”

Os documentos deverao ser protocolados pela CA-
BEC até o dia 28 de agosto de 2025, atendendo ao
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prazo maximo de até 240 dias corridos, contados
da data da notificacdo, no qual a entidade deve
protocolar o processo de retirada total de patroci-
nio junto a PREVIC.

Este ndo é o momento de realizar a op¢ao, mas
de obter os conhecimentos e esclarecimentos ne-
cessarios para esse momento futuro, que devera
ocorrer a partir do segundo semestre de 2026.

SAIBA MAIS

www.cabec.com.br/retiradapatrocinio



CONHECA SEU PLANO

CONFIRA AS DATAS E PRAZOS DA
12 FASE DO PROCESSO DE RETIRADA
DE PATROCINIO

Notificacao dos Patrocinadores Bradesco
e CABEC.

Comunicacgao ao Conselho Deliberativo

Realizacao, por atuario, dos calculos iniciais
31/12/2024 posicionados na Data-Base.

Comunicacao ao Conselho Fiscal
da CABEC. 07/01/2025

Comunicacgao aos participantes e assistidos
08/01/2025 do Plano BD.

Recadastramento dos participantes

ativos, aposentados e pensionistas 17/01 A 06/03/2025
(assistidos).

Elaboracao e montagem dos documentos

23/01 A 17/07/2025 que irao compor o processo de retirada total
de patrocinio.

Aprovacao, pela Diretoria-Executiva,
dos documentos que irao compor o 18/07/2025
processo de retirada total de patrocinio.

Aprovacao, pelo Conselho Deliberativo, dos
24/07/2025 do_cumentos que ira0 cCOMpor o processo de
retirada total de patrocinio.

Divulgacao, no site da CABEC, do
inteiro teor desses documentos e
encaminhamento deles, por e-mail, aos
participantes e assistidos.

25/07/2025

Prazo final para submissao, a PREVIC, do
28/08/2025 processo de retirada total de patrocinio
do Plano BD.

Final do prazo de 80 dias uteis

para analise, pela PREVIC (Fase de
Instrucao), do pedido de retirada total
de patrocinio.

22/12/2025

............................



CONHECA SEU PLANO

FLUXO DO PROCESSO DE RETIRADA
TOTAL DE PATROCINIO

Notificagao do
Patrocinador a CABEC.

Divulgagao da notificagao i i
Até 10 dias uteis.

1
1
1
1
1
1
1
aos participantes, assistidos ------------- Hu|
e drgdos estatutarios. Até 30 dias. :%
&
Ih
>
Inicio do 12
Recadastramento 2
:; Preparacgdo da
Até 240 dias. 'g documentagéo
2 exigida para
""""""" 1=7777 protocolo do

Divulgagao do inteiro teor do processo de

1
1
1 . .
processo aos participantes ------------- 30 dias de antecedéncia. ! retirada junto
e assistidos do Plano. \ a Previc.
1
1

Protocolo

na Previc
Até 80 dias Uteis + 30 dias Uteis

Aprovagao

Previc

Até 10 dias uteis.
Comunicag¢do da Aprovagao aos

participantes, assistidos e patrocinadores - - -----
e informagdes sobre os proximos passos.
Data do calculo: ultimo
——————— dia do més em que for
publicada a aprovagao.

Quitagdo das obrigag6es do patrocinador, Até 120 dias.
divulgagdo do Regulamento do PIPPP* -=--=-=-====------

e disponibilizacao do termo de opg¢oes.
4 - = 30 dias antes da data efetiva.

Data Efetiva:
transferéncia dos participantes e assistidos
para o PIPPP* e inicio do periodo de opgdes

Até 120 dias.
Término do periodo de Opgoes.
Até 60 dias.
Até 270 dias.
Efetivacdo das opgoes exercidas.
té 90 dias.
Avaliagdo da viabilidade do FPPL**, - - - —-—-—------
Data de conclusao da retirada. (*)- EIPPP N PIan? InSt'tL."do O!? l?re-
servacao da Protecdo Previdencidria.
Até 90 dias. (**) — FPPL = Fundo Previdencial de

Nova avaliagdo de viabilidade do PIPPP* e
envio a Previc da documentagdo comprobatéria ------------
da finalizagdo do processo de retirada.

Protecéo da Longevidade.
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CONHECA SEU PLANO

CONHECA O SITE EXCLUSIVO SOBRE A
RETIRADA DE PATROCINIO

6 ( https://cabec.com.br/retiradapatrocinio —

E.@ CABEC

Entenda o que est acontecendo As 4 fases do processo Materiais para vocé se informar Documentos oficials

Site Oficial da Retirada Total de Patrocinio do Plano BD

Bem-vinde ag espaco oficial de informag sobre a retirada total de
patrecinio do Plane BB, administrado pela CABEC.

Aqui vocé acompanha todas as fases do processo com transparéncia,
apoio e orientacao.

-
Compartilh...

B & Youlbe I3

O processo de Retirada Total de Patrocinio ja esta em
andamento

O Bradesco comunicou sua decisdo de retirar o patrocinio do Plano BD

Para assegurar o acesso a informacdo a todos que compdem a populacdo do
Plano BD, a CABEC estd lancando uma campanha de divulgacao do Processo
de Retirada Total de Patrocinio.

Com uma linguagem simples e acessivel, a campanha apresenta um site
exclusivo onde vocé podera acompanhar todas as fases do processo com
transparéncia, apoio e orientagao.

Para cada uma das quatro fases do processo, serao disponibilizados materiais
explicativos, como e-books e videos, além da realizacdo de reunides presenciais
e lives que detalhardo o passo a passo de cada etapa. Os participantes
e assistidos também poderdao contar com suporte individualizado para
esclarecimento de duvidas e obtencdo de informacbes adicionais.

Tudo para que vocé possa entender o que esta acontecendo, o que esperar e

se preparar da melhor forma para os préximos passos.

SAIBA MAIS EM
https://cabec.com.br/retiradapatrocinio


https://cabec.com.br/retiradapatrocinio

BEM-ESTAR

VOCE JA OUVIU #

FALAR EM
CREATINA?

Saiba como ela atua no organismo

e como ela atua em idosos

Quem n3o deseja uma vida saudavel? A
medida que envelhecemos, a busca da
longevidade se torna uma meta constante,
que pode ser alcangada de varias formas:
alimentagao saudavel, exercicios fisicos e
0 uso de suplementos. A partir desta edi-
¢ao, o Informativo Cabec inicia uma série
de matérias sobre os suplementos mais
procurados no momento, comeg¢ando pela
Creatina. Mas lembre-se: é fundamental
procurar um médico ou nutricionista antes
de usar qualquer tipo de suplementagao.

O QUE E A CREATINA?

A creatina é um composto produzido na-
turalmente pelo nosso corpo, que tam-
bém pode ser encontrada em alimentos
como peixes e carnes vermelhas. Ela é
formada por trés aminoacidos e esta ar-
mazenada principalmente nos musculos
esqueléticos.

Quando envelhecemos, nosso sistema
muscular e metabdlico passa por diversas
alteragdes e sao justamente eles os res-
ponsaveis pela producao desse conjunto
de aminoacidos. Além disso, geralmente
ha uma diminuigao da ingestao de protei-
nas, fundamentais para a sintese de creati-
na, o que também contribui para a redugao
da substancia no organismo.

Suplementar pode ser uma alternativa
simples para resolver esse problema.

QUAL DOSAGEM DE CREATINA E
RECOMENDADA?

Os bons resultados dependem da quan-
tidade e frequéncia de consumo. Nem
sempre a quantidade descrita no rotulo
do suplemento é a certa para pacientes
mais velhos. A dosagem recomendada
geralmente é entre 3 e 5 gramas por dia,
mas a quantidade pode variar de acordo
com o peso, altura e condigdes de saude
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da pessoa. E fundamental bus-
car orientagao com um médico
ou nutricionista para saber se
vocé pode consumir e 0 quan-
to. Nao se automedique!

V

PARA QUE SERVE A CREATINA?

Fornecimento de energia rapida: durante atividades de alta inten-
sidade e curta duracao, contribuindo para o aumento da forca e a
reducao da fadiga muscular.

Protecao para os ossos: facilita a absorcao de calcio no corpo.
A substancia pode elevar a densidade dos ossos, prevenindo seu
enfraquecimento.

Aumento da massa muscular: o aumento da massa magra contri-
bui para o crescimento e para a reparagao muscular.

Mais equilibrio: com o fortalecimento dos musculos e da massa
dssea, naturalmente o idoso ganha mais estabilidade e equilibrio.

Prevencao de inflamacgao: a inflamagao é uma resposta natural
do sistema imunoldgico a ferimentos e infec¢des, mas, quando
se torna crénica, pode danificar os tecidos e aumentar o risco de
contusoes.

Melhora da satde cerebral: ajuda a proteger as células cerebrais
contra danos causados por radicais livres, prevenindo doencas
neuroldgicas, além de melhorar a memodria e a cognigao.

X

QUAIS AS CONTRAINDICAGOES?

Doengas renais: a creatina é metabolizada nos rins, um consumo
excessivo pode aumentar a carga de trabalho desses 6rgaos, cau-
sando danos e até falhas no seu funcionamento.

Desidratagao: o suplemento tende a atrair dgua para as células
musculares, deixando o organismo com menos liquido disponivel.

Aumento dos niveis de insulina no sangue: pacientes diabéticos
nao devem fazer uso da creatina.
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COMO SUPERAR 0 VICIO EM APOSTAS

-
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A professora Lucia Helena Galvao traz reflexées
profundas para nos ajudar a lidar com esse problema

O vicio em 'bets' e jogos de apostas on-
line tem se tornado um problema cronico
no pais. Desde 2018, as apostas esportivas
online sao legalizadas no Brasil. Uma nova
regulamentacao foi aprovada em 2023,
mas de |a pra ca o numero de pessoas vi-
ciadas so cresceu: cerca de 3 milhdes de
brasileiros sao ludopatas - pessoas que
sofrem de ludopatia, € uma condicao psi-
quiatrica, um transtorno caracterizado pela
compulsdao em jogos de azar, em que 0 in-
dividuo nao consegue controlar a frequén-
cia e valor das apostas, mesmo diante de
perdas financeiras. O jogo se torna uma
necessidade, afetando negativamente di-
versas areas da vida.

Mas por que o vicio comeca? Como iden-
tificar que estamos nos tornando viciados?
Como conseguir se livrar do vicio? Para res-
ponder a essas e outras questoes, a profes-
sora de filosofia Lucia Helena Galvao langou
um novo video no Canal da Nova Acropole
no Youtube. Uma abordagem sem criticas,
mas que pode nos ajudar a refletir e encon-
trar uma luz no fim do tunel.

“A primeira coisa que precisamos ter em

mente é que uma empresa de jogos de-
senvolve seus produtos para enriquecer
a si propria — nao a vocé. Isso deveria
ser obvio", alerta Lucia Helena. Pode até
haver um ou outro acerto que lhe dé a
sensacao de vantagem, justamente para
manté-lo preso ao jogo. Mas, no saldo
final, o que prevalece é o prejuizo do jo-
gador. Muitas vezes, sao perdas signifi-
cativas, que colocam a pessoa em uma
situacao delicada.

Ha muitos fatores que podem nos levar a
desenvolver vicios. Somos seduzidos pela
esperanca de melhorar de condi¢ao social
por um caminho facil. “Os caminhos faceis
em geral mentem, sao sempre duvidosos e
perigosos”, lembra a fildsofa.

O vicio em apostas é comportamental.
“Aquela adrenalina de quase ganhar, 'foi por
pouco!' e depois perdemos tudo. Buscamos
prazer, um escape emocional. Nao encon-
tramos no dia a dia uma esperanca de su-
perar uma situacao econdmica delicada,
ficamos desanimados, abatidos, como se a
vida n3o tivesse soluc3o. E ai que aparecem
0S oportunistas, com uma promessa facil e

Gaixa do Providéncia Privada BEC




bem-vinda: uma saida magica para nossa
vida frustrante”, conta.

E preciso saber reconhecer as nossas
fragilidades e trabalhar com elas, para
nao sermos explorados pelos demais:
falta de autoestima, frustracao emocio-
nal, rotina, falta de motivacao, sensacao
de vida sem saida. Como trabalhar isso
de maneira realista?

A ILUSAO DO CONTROLE
Os sites de apostas sempre trabalham com
recompensas, notificacoes, ofertas, e ca-

SINAIS DE ALERTA

Gastar mais do que pode.

Mentir: esconder das pessoas o tempo e 0
dinheiro gastos com jogos.

Ansiedade: voltar a jogar para tentar recu-
perar o que perdeu, achar que hoje sera o
seu dia de sorte!

Isolamento: sinto que as pessoas nao vao
me entender e vao virar as costas pra mim.
Isso nos torna mais vulneraveis as armadi-
lhas. Se compartilharmos a situagao com
as pessoas que amamos e confiamos, te-
mos uma chance, mas o esquema pode se
tornar sem volta.

Irritacao, ansiedade e ins6nia quando ten-
ta parar de jogar.

imos na ilusao do controle: achamos que
sabemos jogar, mas nao dominamos o que
foi feito para nos explorar, ninguém tem
controle nesse esquema. "Isso é um tipo
infantil de autoafirmacao, que so vai piorar
sua situacao”.

A vida é causa e consequéncia. O cresci-
mento financeiro seguro sempre se da atra-
vés do trabalho e de estratégia para ma-
nutencao do patrimoénio adquirido, nao se
pegam atalhos. “Ninguém que tem uma vida
estavel conquistou isso na base de vencer
jogos, mas de pensar o futuro com inteli-
géncia, imaginagao e trabalho", completa.

DICAS PARA SUPERAR 0 ViCIO

Reconheca e aceite. Isso ndo é uma fraqueza, é um
vicio! Vicios temos que encarar, assumir e comegar a
trabalhar para corrigir.

Nao perca tempo com culpas! 0 que foi perdido
foi perdido, pare agora e comece a equacionar sua vida!

Aprenda a valorizar o que vocé tem: familia,
filhos, saude, amigos, etc. HA varias pessoas em si-
tuagdes muito mais dramaticas e estao lutando. A
vida tem valor.

Corte os gatilhos. Bloqueie sites, apps e noti-

ficagoes. Tire qualquer contato entre as estruturas de
jogo e vocé.

Busque apoio! Amigos, familia e grupos, como o dos
Jogadores Anonimos.

Substitua esse habito por outra coisa: caminhe,
faca leituras, cultive a vida social, aprendizados que
qualifiquem vocé. Ocupe o seu tempo de forma sadia.

Lembre-se: todo viciado é um escravo. Vocé nasceu pra ser livre e se realizar.
Aposte em vocé, dé o primeiro passo hoje!

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR AO VIDEO NA INTEGRA
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https://youtu.be/465NSB9emUU?si=AUtfXMw90f3TZXIn

RESULTADOS DO PLANO BD

POSICAO: JUNHO/2025

Para avaliar o desempenho da CABEC no primeiro se-
mestre de 2025, apresentamos os resultados obtidos
em comparacao com a meta atuarial do Plano BD para
0 mesmo periodo.

A rentabilidade acumulada no periodo foi de 5,94%,
superando a meta atuarial de 5,50%. O cenario eco-
némico brasileiro permaneceu desafiador, marcado
por inflacdo pressionada, instabilidade fiscal e ma-
nutencdao da politica monetaria restritiva. O IPCA
atingiu 2,99% no acumulado do semestre, impulsio-
nado principalmente pelo aumento no grupo habi-
tacdo, com destaque para os reajustes nas tarifas de
energia elétrica. A taxa Selic foi elevada de 14,75%
para 15,00%, sendo este o principal instrumento
utilizado pelo Banco Central para conter a pressao
inflaciondria em um ambiente de incertezas tanto
internas quanto externas.

Apesar do contexto adverso, o desempenho dos mer-
cados foi positivo em diversos segmentos. O CDI acu-

DISTRIBUICAO DOS INVESTIMENTOS

mulou 6,41% no periodo, enquanto os principais indi-
ces de acdes registraram altas expressivas: o Ibovespa
avancou 15,44% e o IBrX, 15,23%.

A alocacdo em renda fixa, que representa 93,86% dos
investimentos da CABEC, foi decisiva para o bom resul-
tado da carteira. Esse segmento registrou rentabilida-
de de 6,13% entre janeiro e junho, impulsionado pelo
desempenho consistente dos ativos indexados a infla-
cdo e as taxas de juros.

A renda varidvel nacional também contribuiu positiva-
mente para o desempenho da carteira, impulsionada
pelo bom momento da Bolsa brasileira. Esse segmen-
to, que representa 1,49% dos recursos garantidores do
Plano BD, apresentou rentabilidade positiva de 13,49%
no periodo. Em contrapartida, os investimentos no ex-
terior enfrentaram maior volatilidade e desempenho
mais fraco, com isso o fundo Mag Global, no qual o
Plano BD tem pequena alocacao, acumulou queda de
9,35% entre janeiro e junho de 2025.

DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS

DISCRIMINAGAO JUN/25 | MAI/25 | ACUM./25
1,49% [enda RENDA FIXA 0,75% | 093%  613%
R RENDA VARIAVEL 3,38% 1%  13,49%
/_ o, bil » ’ ’
_ ya 2,97 % imebiliari EXTERIOR -0,73% | 679% | -935%
rgen3da8f|éa°/ Z—1,05% exterior IMOVEIS 044% | 037%  247%
A% EMPRESTIMOS 0,88% 110% | 6,69%
\ RESULTADO DO PLANO BD 0,77% | 0,97% 594%
0,63% empréstimos META ATUARIAL 0,61% 0,75% 5,50%
RESULTADO DO PLANOPGA | 1,09% | 115%  6,46%
0,00% PcA
COMPARATIVO DO META ATUARIAL I 550
(INPC +4,91%) b
DESEMPENHO DOS RENTABILIDADE DO PLANO BD NN 5,94 %
INVESTIMENTOS INPC I 3,08%

(% ACUMULADO DE 2025 - ATE JUNHO)

IPCA I 2,99%
IBRX-100 [ 15,23%

IBOVESPA I 15, 44%
| |

I
0,0

I I
0% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

QUANTIDADE DE PARTICIPANTES RESULTADO ATUARIAL DO PLANO BD
EM JUNHO0/2025 JUN/25 MAI/25
TOTAL: 1120 160 .
R PATRIMONIO DE COBERTURA
de pensao DO PLANO BD (A) 489.203.62872  487.877.839,44
955

participantes —
aposentados

RESERVAS MATEMATICAS (B) 493.188.979,43 = 492.708.727,78

5

participantes
ativos

SUPERAVIT/DEFICT TECNICO -3.985.350,71  -4.830.888,34
ACUMULADO (A - B)

CABEG - CAIXA DE PREVIDENCIA PRIVADA BEC

—, SANDRA MARIA NERY ARAUJ0, DIRETORA-SUPERINTENDENTE; ELISABETH MARIA MOREIRA LIMA PORTO, DIRETORA-ADM. E DE SEGURIDADE.
!f!- CA B E C Av. Santos Dumont, 1510, Sala 1602, 16° Andar, Ed. Manhattan Square Garden, CEP 60150-161, Fortaleza — CE | Tel: (85) 3205-6450 | WhatsApp: (85) 98963-2881

Caixa de Previdéncia Privada BEC www.cabec.com.br | cabec@cabec.com.br

0 Informativo CABEC é uma publicagao periddica para os participantes, aposentados e pensionistas do Plano BD, administrado pela CABEC - Caixa de Previdéncia Privada BEC
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