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A PENSIONISTAS: |

Recadastramento e Prova de Vida CABEC vai

ate 30 de janeiro/2026

Sem o recadastramento, o pagamento do complemento de pensdo poderad ser suspenso

A CABEC iniciou, em 15 de dezembro/2025, o pro-
cesso de recadastramento e prova de vida exclusi-
vamente para PENSIONISTAS do Plano BD. O prazo
se encerra no dia 30 de janeiro/2026. De acordo
com o Regulamento do Plano, em vigor, em caso
de nao comparecimento a CABEC, o pagamento
do complemento de pensao serd suspenso a partir
da folha de fevereiro/2026.

Como fazer

O recadastramento devera ser feito presen-
cialmente. A/O pensionista deverd comparecer
a sede da CABEC, portando documento oficial de
identificacao com foto, para a assinatura da Ficha
de Recadastramento e entrega dos seguintes do-
cumentos:

1. Comprovante de endereco, caso tenha havido
alteracao desde o ultimo recadastramento;

2. Extrato do Beneficio pago pelo INSS, em janei-
ro/2026.

Pensionista até 24 anos, filho(a) de
aposentado falecido

Pensionista, até 21 anos, filho(a) de ex-aposen-
tado, deve levar a CABEC documento habil com-
provando estar cursando, no minimo, ensino fun-
damental ou médio em estabelecimento oficial
ou reconhecido e Extrato do Beneficio pago pelo
INSS, em janeiro/2026.

Para maior de 21 até 24 anos, devera ser apresen-
tado documento que comprove estar cursando
ensino superior em estabelecimento oficial ou
reconhecido. O/A pensionista invalido(a) devera
apresentar o Extrato do Beneficio pago pelo INSS,
em janeiro/2026.

E se nao puder comparecer?

Em caso de impossibilidade de comparecimento,
o recadastramento podera ser feito por procura-
dor ou curador, conforme o caso, devidamente ha-
bilitado, mediante procuracao publica e especifica
para o recadastramento na CABEC, lavrada com
menos de 06 (seis) meses da data do compareci-
mento para o recadastramento. No caso de Cura-
dor, devera ser apresentada cépia autenticada do
termo de curatela, bem como RG e CPF do Curador.

O pagamento do complemento de pensao ao
pensionista vitalicio serd reativado, de forma re-
troativa, a partir da competéncia do més seguinte
a data da regularizagao do seu recadastramento,
observado o disposto no §7° do art. 54 do Regula-
mento do Plano.

Duvidas e mais informacgées:
(85) 3205-6450/3205-6458 /3205-6463
ou pelo WhatsApp (85) 98963-2881.
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PALAVRA DA

SUPERINTENDENTE

Em 2025, a CABEC entrou em uma nova fase
em virtude da comunicacao, pelo patrocina-
dor Bradesco, de sua decisdao de retirar o pa-
trocinio do Plano BD, conforme amplamente
divulgado por e-mail, no Informativo e no site
da Entidade.

Em 27/08/2025, o processo foi submetido a
PREVIC - Superintendéncia Nacional de Previ-
déncia Complementar, que dispunha do prazo
de 80 (oitenta) dias Uteis para analisa-lo, po-
dendo ser por ela prorrogado por igual perio-
do. Referido prazo encerrou-se em 18/12/2025.

Entretanto, em 26/12/2025 a CABEC foi co-
municada por aquela Superintendéncia de
que estava sendo prorrogado o prazo inicial,
passando a previsao de conclusao da Fase de
Instrucdao — etapa de andlise do processo de
retirada — para 28/04/2026.

A prorrogacao decorre da complexidade ine-
rente a processos dessa natureza e, no caso do
Plano BD, soma-se a especificidade do acordo
celebrado e homologado na Acao Monitéria.
Mas tudo esta transcorrendo de forma tranqui-
la e sequra.

Com relagdo ao resultado dos investimentos
do Plano BD no encerramento do exercicio
de 2025, cabe destacar que a meta atuarial do
exercicio (9%) foi superada com folga, tendo
em vista que a rentabilidade acumulada dos
investimentos foi de 11,38%, equivalente a
126,44% da meta.

Nao obstante, o superavit de RS 16 milhdes
apresentado no encerramento no exercicio de
2024, mesmo com a superacao da meta atua-
rial em 2025, foi sendo revertido ao longo do
exercicio e, no seu encerramento de 2025, re-
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gistrou-se um déficit técnico atuarial acumula-
do de RS 2,5 milhdes.

Esse resultado decorreu, especialmente, da
segregacao — retirada contabilmente, do pa-
triménio do Plano BD — do valor de R$ 13 mi-
Ihdes relativo as OFNDs, cuja distribuicao aos
participantes e assistidos ocorrera ao final do
processo de retirada de patrocinio, conforme
estabelecido no acordo homologado na Acao
Monitoria. Além disso, outros ajustes contabeis
se fizeram necessarios em razao do préprio
processo de retirada, resultando no referido
déficit, o qual ndo sera objeto de equaciona-
mento, nos termos das normas vigentes.

Para encerrar este ciclo com a serenidade e a
transparéncia que ele exige, reiteramos o com-
promisso da CABEC com a conducao respon-
savel de cada etapa do processo, sempre em
estrita observancia as normas aplicaveis e aos
instrumentos juridicos que o amparam.

Seguiremos mantendo participantes e assisti-
dos continuamente informados, com clareza
e tempestividade, sobre os préximos marcos e
decisbes, para que todos acompanhem a evo-
lugdo do processo com seguranca e confianca.

A CABEC permanece a disposicao para esclare-
cer duividas e apoiar cada um na compreensao
das opcdes ja apresentadas, com o cuidado e
o respeito que a histéria do Plano BD e de seus
integrantes merecem.

Sandra Nery

SUPERINTENDENTE
DA CABEC




RETIRADA DE PATROCINIO

PREVIC PRORROGA PRAZO DE ANALISE
DO PEDIDO DE RETIRADA DE PATROCINIO

O despacho prevé mais 80 dias uteis para conclusdo da

andlise dos documentos.

A PREVIC comunicou a CABEC, por meio de
despacho datado de 26/12/2025, a pror-
rogacao do prazo de analise do processo
de retirada de patrocinio por igual periodo,
ou seja, mais 80 dias uteis. Por se tratar,
no caso do Plano BD, de um processo com
algumas especificidades proprias, a PRE-
VIC precisara de mais tempo para conclu-
sao da referida analise, que se encontra na
“fase de instrucao”.

A fase deinstrucao contempla o periodo de
analise da documentacao protocolada pela
CABEC junto a PREVIC em 27/08/2025 (SEl
n° 0836567).

A prorrogacao é algo previsto, consideran-
do a complexidade da analise, e esta fun-
damentada no art. 170 da Resolugao PRE-
VIC n° 23, de 14/08/2023.

O prazo inicial para conclusao da analise,
na fase de instrugao, era 18/12/2025. Ago-
ra, com a prorrogacao, a expectativa é que
a analise seja concluida até 28/04/2026. “E
importante lembrarmos que, apos a ana-
lise, a PREVIC podera fazer ou nao novas
exigéncias, ou seja, solicitar documentos e
informacdes complementares necessarios
para dar maior seguranca ao processo”,
lembra a Superintendente da CABEC, San-
dra Nery.

Somente apos a conclusao dessas etapas,
com a analise e o atendimento de eventu-
ais exigéncias, é que se iniciara a fase de
autorizacao, na qual a PREVIC autoriza o
prosseguimento do processo de retirada.

SPREVIC

Superintendincia Nacional de
Previdéncia Complementar

DESPACHO

Processo n® 400 1.008744/2025-85
Interessado: CABEC - Calxa de Previdéncla Privada BEC

Assunto: Retirada de Patrocink do Banco Bradesco 5.A. @ da propria CABEC do Planc de
Banoficio Definido

Trata-se do ‘_!Dlzdlcnk !x:hcarw, de 27/08/202% IS * 0836567), protocolado
s Priv i3

de 1 o de 2023, 2 promogaghe
. 3 contar de zsﬂm!s

3 An- senda, endan \la ¢nesz-woe>|mh-owr deliberagho superior & posteror
natificagho da promragaclo i entidade, 5 bermas sejam ratificados.

reguerimenta, por igual p

((((( 5 104 em 26/12/3005,
Dsoreto gt

m:u" namu
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SO TR DREELES

FREVIC - F seu fituro s 1k para o Brasil crescer mals

O QUEDIZ ARESOLUCAO
PREVIC N°23/2023:

Art. 170. O prazo para a conclusao
da analise do requerimento de li-
cenciamento, na fase de instrucao,
pode ser prorrogado automatica-
mente uma unica vez, por igual pe-
riodo, mediante prévia comunica-
¢ao a EFPC.

Paragrafo unico. As prorrogacoes
subsequentes a referida no caput
dependem de prévia e expressa
anuéncia do Diretor de Licencia-
mento.

Gaixa do Providéncia Privada BEC
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ASSISTIDOS DO PLANO BD DA
REGIAO DO CARIRI ESCLARECEM
DUVIDAS SOBRE O PROCESSO DE
RETIRADA DE PATROCINIO

Encontro aconteceu em dezembro, durante
confraternizagao de Natal da AFABEC Cariri

A superintendente da CABEC, Sandra Nery, foi a Juazeiro do Norte para um bate-papo presencial
com os assistidos do Plano BD. O encontro antecedeu a Confraternizacdo de Natal da AFABEC
Cariri, realizada dia 11/12/2025, no Beijo Doce Buffet.

Na oportunidade, cerca de 70 assistidos puderam tirar as principais duvidas sobre o processo de
Retirada de Patrocinio

“Entendemos que os assistidos que moram no interior do Estado tém
mais dificuldade de se deslocar. Por isso, temos procurado chegar cada
vez mais perto deles, levando informacées relevantes sobre o Plano e
sobre o processo de retirada de patrocinio — especialmente sobre as
opcoes que serdo oferecidas’; explica Sandra Nery.

Para a assistida Cicera Batista Lima de Souza, a Cicélia, “com muita competéncia

e de forma simples e clara, foram esclarecidas diversas duvidas e
apresentadas as op¢oes para que os assistidos do Plano BD decidamos,
com mais seguranca, o que for melhor para nés’.

“A presenca da superintendente da CABEC, Sandra Nery, foi
amplamente positiva e oportuna, sobretudo pelos esclarecimentos
prestados aos assistidos acerca dos procedimentos obrigatorios ja
implementados e daqueles que ainda o serdo no ambito do processo
de retirada de patrocinio. Esse sentimento foi evidenciado pela
grande maioria dos presentes, que demonstrou elevado interesse e

participag¢do durante o momento de didlogo”, afirmou o assistido Ricardo
Eugénio de Oliveira Augusto.

A CABEC refor¢a seu compromisso com a informacdo e a transparéncia.
Se tiver duvidas, entre em contato conosco pelos canais oficiais.

Acesse Retirada de Patrocinio - CABEC
ou fale pelo WhatsApp (85) 98963-2881.
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https://cabec.com.br/retiradapatrocinio/

BEM-ESTAR

O QUE MUDA COM A NOVA
PIRAMIDE ALIMENTAR?

Agora, a meta é “comida de verdade” para quem quer uma
alimentacao saudadvel.

O ano de 2026 comegou com
grandes mudancgas para a saude
nutricional. Os Estados Unidos
publicaram uma nova piramide
alimentar propondo nova ldgica
para o consumo de alimentos:
carnes, queijos e leite ganham o
mesmo status de verduras, legu-
mes e frutas, enquanto os car-
boidratos foram reduzidos.

O motivo é claro, os dados as-
sustam: mais de 70% dos adultos
norte-americanos estao acima
do peso ou obesos, e quase um
em cada trés adolescentes entre
12 e 17 anos tem pré-diabetes.

No Brasil, a situagao também é
preocupante. Dados do SISVAN
(Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional), do Ministério da
Saude, apontam que, em 2024, de
um total de cerca de 26 milhoes
de pessoas avaliadas, 34,66%
(quase 9 milhGes) apresentaram
algum nivel de obesidade..

A mudancga integra as Diretrizes
Alimentares para Americanos
2025-2030, publicadas em 7 de
janeiro de 2026, que orientam
a base de diversos programas
e politicas publicas voltados a
uma alimentagdao saudavel. O
documento destaca que quase
90% dos gastos com saude nos
EUA sao direcionados ao cuida-
do de pessoas com doencgas cro-
nicas (muitas delas relacionadas
a fatores como dieta e estilo de
vida), entre as quais se inclui a
obesidade.

Ve

Proteina, Laticinios
& Gorduras Saudaveis

0 COMIDA DE VERDADE

A solucgao parece simples (e eco-
némica): voltar a comer “comida
de verdade".

Alimentos “altamente processados
e carboidratos refinados sao os
vildes: alimentos embalados, pre-
parados, prontos para comer ou
outros alimentos salgados ou do-
ces, como salgadinhos, biscoitos e
balas, todos devem ser evitados.

As dietas devem priorizar alimen-
tos integrais e ricos em nutrientes
— proteinas (carne, frango, pei-
xe), ovos, laticinios (leite, iogurte,
queijo), vegetais (como soja, fei-
jao, ervilha, grao-de-bico), frutas,
gorduras saudaveis (castanha,
azeite de oliva, abacate, dleo de
canola, de girassol e soja) e graos
integrais (arroz integral, aveia,
quinoa, cevada).

Ultraprocessados ricos em carboi-
dratos refinados, agucares adicio-
nados, excesso de sodio, gorduras
prejudiciais e aditivos quimicos
devem ser reduzidos drasticamen-

GREI®
HEAINF

te. Uma mudanca substancial na
industria de alimentos.

Para se ter uma ideia, segundo as
novas regras, nenhuma refeicao
deve conter mais de 10 gramas
de acglcares adicionados, ou cer-
ca de 2 colheres de cha. Antes, o
limite era de 10% das calorias dia-
rias para pessoas com mais de 2
anos, o equivalente a cerca de 12
colheres de cha por dia.

Proteinas animais (ovos, aves, pei-
xes, carne vermelha) e vegetais
(feijoes, lentilhas, leguminosas,
nozes, sementes, soja) passam de
1,2 a 1,6 g de proteina por quilo de
peso corporal por dia, o dobro da
recomendagao anterior, que era de
apenas 0,8 grama de proteina/kg.

Os laticinios integrais, sem agucar
adicionado, passam a ser reco-
mendados em trés por¢oes ao dia.
A ingestao de vegetais e frutas de
variadas cores foi reforcada, sendo
trés porcoes ao dia de vegetais e
duas de frutas.
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DESAFIO 52 SEMANAS: ECONOMIZE MAIS DE

RS 13 MIL EM APENAS 1 ANO

Com uma estratégia simples e gradual, o desafio é uma ferramenta para
vencer a si mesmo e conquistar o equilibrio financeiro

Para crescer, € preciso ter metas e objetivos cla-
ros. Isso nos da sentido e diregao. Porém, muitas
vezes, por nao termos uma nogao real do nosso
proprio ritmo e das nossas possibilidades, aca-
bamos estabelecendo metas ousadas demais,
que travam o processo. Tudo parece tao distante
que desistimos antes mesmo de comecar.

Quando falamos de educacao financeira, além
de metas, é fundamental uma estratégia sim-
ples, eficiente e até divertida! Foi assim que
surgiu o desafio 52 semanas para economizar
dinheiro, uma forma de auxiliar as pessoas que
querem guardar mais, de forma simples.

A ideia surgiu em 2013 com a norte-americana
Kassondra Perry-Moreland, que resolveu co-
megcar a economizar dinheiro ja na primeira se-
mana do ano. Ela compartilhou a estratégia nas
redes sociais, e 0 método viralizou, porque per-
mite poupar dinheiro mesmo ganhando pouco.

O processo é simples: comece com uma pe-
quena quantia semanal, de acordo com as suas
possibilidades, e va aumentando esse valor se-
mana a semana. Por exemplo, se vocé comecar
com RS 1na primeira semana, tera que guardar
RS 2 na segunda semana e, assim, sucessiva-
mente.

E um compromisso com suas metas de poupan-
¢a e uma forma de vencer a barreira das nossas
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objecbes. Se vocé comecar o desafio com RS
10,00, chegard a RS 13.780 ao final de um ano.

QUE COMECEM 0S JOGOS

Agora que ja entendemos a ideia, é interessan-
te utilizar ferramentas para auxiliar no acom-
panhamento do desafio. Da mesma forma que
precisamos controlar as despesas cotidianas,
na hora de economizar também é fundamental
monitorar sua evolugcao para conquistar o re-
sultado esperado.

O aplicativo "52 semanas para economizar” é
um jeito simples de controlar os gastos e tem
feito sucesso entre aqueles que desejam come-
¢ar a poupar. Nele, vocé pode criar varios de-
safios ao mesmo tempo e definir com quanto
deseja comecar. A partir disso, o app calcula
automaticamente quanto vocé precisa guardar
a cada semana.

O app também envia notificacées e
lembretes para mostrar se vocé estd indo
no caminho certo, e tudo isso de forma
totalmente gratuita.

BAIXE O APP NO IPHONE (10S)
BAIXE O APP NO ANDROID (PLAY STORE)



https://apps.apple.com/us/app/52-week-challenge-mobills/id1355142089?l=pt-BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobills.fiftytwoweeks&pcampaignid=web_share

RESULTADOS DO PLANO BD

POSIGAO: DEZEMBR0/2025

Para avaliarmos o desempenho da CABEC no en-
cerramento do exercicio de 2025, apresentamos 0s
resultados alcancados no periodo de janeiro a de-
zembro de 2025, em comparagao com a meta atua-
rial do Plano BD, no mesmo periodo.

O Plano BD encerrou 2025 com rentabilidade de
11,38%, bem superior a sua meta atuarial, que foi
de 9,00%.

O ano de 2025 foi marcado por um ambiente eco-
ndmico ainda desafiador no Brasil, caracterizado
pela manutencao de taxas de juros elevadas e por
ajustes graduais nos principais indicadores macro-
econdmicos. A politica monetaria seguiu restritiva
durante grande parte do ano, com a taxa Selic per-
manecendo em patamares elevados, refletindo a
necessidade de controle inflacionario e de ancora-
gem das expectativas do mercado.

A inflacao medida pelo IPCA encerrou 2025 em
4,26%, situando-se dentro do intervalo da meta de
inflacao (abaixo do teto de 4,5%), resultado consi-
derado positivo diante das pressdes inflacionarias
observadas ao longo do ano. O PIB do Brasil em
2025 mostrou crescimento moderado, com proje-
¢oes de mercado financeiro e instituicdes publicas
situando a expansdao em cerca de 2,2% a 2,3%, re-
fletindo uma economia resiliente, porém impac-
tada por juros elevados, que contribuiram para a
desaceleracdo do ritmo da atividade econémica na
comparacao com 2024. Nesse contexto, a renda
fixa manteve-se como principal destaque do ano,
beneficiada pelos juros elevados. Os titulos publi-
cos, especialmente os indexados a inflacao (NT-
NBs), continuaram oferecendo juros reais atrativos,
reforcando a estratégia de alocacao conservadora
adotada por investidores institucionais e fundos
de pensdo. Ao longo de 2025, a CABEC manteve,
de forma consistente, percentual acima de 92%
dos Recursos do Plano BD alocados no segmento
de renda fixa, com predominancia nos titulos do
Tesouro Nacional, especialmente NTNBs de longo
prazo, tendo encerrado o ano com uma alocagao
de 95,82% nesse segmento.

A CABEC manteve até julho de 2025 1,44% dos seus
investimentos no segmento de renda variavel e,
apesar de o cendrio ter apresentado movimento

de recuperacao, especialmente a partir do segun-
do semestre, a CABEC, por critérios estratégicos e
de gestao de riscos, optou por zerar, em julho de
2025, sua exposicao nesse segmento, promovendo
a realocagao dos recursos para ativos de renda fixa.
Essa decisao teve como objetivo aumentar a previ-
sibilidade dos resultados, reduzir a volatilidade da
carteira e reforcar a aderéncia a meta atuarial do
Plano. Ainda assim, até o encerramento da exposi-
¢ao, o segmento de renda variavel apresentou re-
torno positivo de 10,21%, resultado que contribuiu
para o desempenho do Plano no periodo.

No segmento de imdveis, que representa cerca de
2,83% dos Recursos do Plano, o desempenho man-
teve-se moderado ao longo de 2025. Nesse seg-
mento, a CABEC detém participacao de 2,48% no
Shopping Center Penha, localizado na cidade de
Sao Paulo, responsavel pela maior parcela do re-
sultado nesse segmento. A pressao sobre a renda
disponivel das familias, especialmente em razao
do custo de vida elevado, continuou impactando o
consumo e as atividades comerciais, com reflexos
mais evidentes nos setores de varejo e shopping
centers. Em 2025, esse investimento apresentou
rentabilidade de 1,19%, resultado inferior a Meta
Atuarial, influenciado, principalmente, pela reava-
liagao do shopping realizada em julho de 2025, que
resultou em um valor patrimonial do ativo um pou-
co menor do que o da reavaliacao feita em 2024.

O segmento de investimento no exterior, embora
com participacdao de apenas 1,05% do total dos
investimentos do Plano, apresentou desempenho
negativo ao longo de 2025, refletindo o ambien-
te adverso nos mercados internacionais, marcado
por elevada volatilidade, ajustes nas condicdes fi-
nanceiras globais e desempenho desfavoravel de
determinados mercados externos. Ainda que a alo-
cacao tenha contribuido para a diversificacao dos
investimentos da CABEC, o resultado do segmento
foi impactado por esse cenario. Diante desse con-
texto e em consonancia com a estratégia de investi-
mentos adotada pela CABEC, foi realizado o resgate
integral do valor aplicado, com realoca¢ao dos re-
cursos para ativos de renda fixa.

As operacbes de empréstimos a participantes e
assistidos apresentaram rentabilidade superior a



meta atuarial, contribuindo, de forma relevante,
para o resultado agregado do Plano. Em 2025, o
resultado desse segmento manteve-se positivo, al-
cancando rentabilidade de 11,00% ao final do exer-

mantendo cardter complementar a estratégia glo-
bal da Entidade. A CABEC segue comprometida
com a adogao de politicas de investimentos res-
ponsaveis, transparentes e alinhadas aos objetivos

atuariais do Plano BD, buscando a maximizacao do
retorno ajustado ao risco, observando a necessida-
de de liquidez e solvéncia.

cicio, desempenho que reflete a seguranca inerente
a estrutura das operagoes e a gestao prudente ado-
tada pela CABEC. Ao final de 2025, esse segmento
representava 0,62% do total dos investimentos,

DISTRIBUICAO DOS INVESTIMENTOS DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS

DISCRIMINACAO DEZ/25 | NOV/25 ACUM./25
RENDA FIXA 0,86% 0,71% 11,81%
o IMOVEIS 0,69%  0,70% 1,19%
° bil . ' ’ '

_ ya 2,807% imobiliari EMPRESTIMOS 056%  055%  11,00%
renda fixa RESULTADO DO PLANO BD 0,85% | 0,71%  11,38%
95,82% META ATUARIAL 0,63% | 0,39% | 9,00%

\ RESULTADO DO PLANO PGA 1,22% 11% | 14,40%
0,62% empréstimos
0,76% PcA
COMPARATIVO DO DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS
(% ACUMULADO DE 2025 - ATE DEZEMBRO)
META ATUARIAL 7
inec s sor NN 0,00%
RENTABILIDADE DO PLANO BD NN 11,38%
INPC NN 390%
IPCA I 4,26%
IBRX-100 | 33,45%
IBOVESPA I 33,95%
| | | |
0,00% 10,00% 20,00% 30,00%
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES RESULTADO ATUARIAL DO PLANO BD
EM DEZEMBRO0/2025
TOTAL: 1.118
DEZ/25 NOV/25
belesflia»,ios PATRIMONIO DE COBERTURA
de pensio DO PLANO BD (A) 490.979.528,88 | 490.631.965,64
952
participantes —| RESERVAS MATEMATICAS (B) 493.452.183,47 494.465.601,83
aposentados
,imcipa,,.es SUPERAVIT/DEFICT TECNICO -2.472.654,59 -3.833.636,19
ativos ACUMULADO (A - B)

CABEC - CAIXA DE PREVIDENCIA PRIVADA BEC

SANDRA MARIA NERY ARAUJO, DIRETORA-SUPERINTENDENTE; ELISABETH MARIA MOREIRA LIMA PORTO, DIRETORA-ADM. E DE SEGURIDADE.
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0 Informativo CABEC é uma publicag&o periddica para os participantes, aposentados e pensionistas do Plano BD, administrado pela CABEC - Caixa de Previdéncia Privada BEC
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