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CONHEGCA SEU PLANO ,

ELEICOES CABEC 2026

Inscri¢ées de candidatos serado realizadas de 3 a 13
de agosto.

A CABEC deu inicio ao processo eleitoral destinado
a escolha de um membro para o Conselho Delibe-
rativo e de um membro para o Conselho Fiscal. O
candidato eleito para o Conselho Fiscal exercera a
presidéncia desse colegiado.

Os candidatos eleitos cumprirao mandato de quatro
anos, no periodo de 18 de outubro de 2026 a 17 de
outubro de 2030.

As inscricOes estarao abertas de 3 a 13 de agosto de
2026. Os interessados em concorrer deverao obser-
var atentamente os critérios de elegibilidade, os do-
cumentos obrigatdrios, os procedimentos e os pra-

zos estabelecidos pela Comisséo Eleitoral. Antes de efetuar a inscricao, recomenda-se a

leitura integral do Edital de Convocacao e do
Para assegurar transparéncia, organizacio e igual- Regulamento das Elei¢oes, com especial aten-
dade de condicdes aos candidatos, a CABEC dispo- ¢ao aos requisitos para candidatura e aos pra-
nibilizou, em seu site, toda a documentagao neces- zos do processo eleitoral.

saria ao processo de inscricao, incluindo:

s oligicelconyoegsaoy ACESSO A PAGINA DAS ELEICOES CABEC 2026

e Regulamento das Eleicoes;

* Checklist dos documentos exigidos; Em caso de duvida, os interessados poderao
. . _ . entrar em contato com a CABEC pelo telefone
» Fichas de inscri¢do para preenchimento (85) 3205-6450.

digital ou manuscrito;

A participacdo no processo eleitoral
fortalece a representatividade e
contribui para o continuo

e Formuldrio de recurso ou de contrarrazées aprimoramento da governanga
a impugnagao. da CABEC.

« Modelo de declaragao a ser apresentada
pelos candidatos; e
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https://cabec.com.br/destaques/eleicoes-cabec-2026-confira-os-documentos-e-orientacoes-para-candidatura/

PALAVRA DA
SUPERINTENDENTE

E importante lembrar que, em 27/08/2025, a CABEC submeteu
a PREVIC a documentacao relativa ao Processo de Retirada de
Patrocinio do Plano BD. O prazo previsto na legislacao para
essa analise é de 110 dias corridos, podendo ser prorrogado
pela PREVIC, sempre por igual periodo, quando entender ne-
cessario.

O exame da documentacgdo tem por objetivo assegurar que o
processo esteja em estrita conformidade com a legislacao pre-
videncidria e, no caso da CABEC, também com o Acordo homo-
logado nos autos da Acdao Monitdria. Ainda que essa anadlise
criteriosa torne o procedimento mais demorado, ela propor-
ciona maior seguranca juridica a todos os envolvidos.

A CABEC aguarda a conclusao da andlise pela PREVIC, cujo pra-
zo atual se encerra em 12/08/2026. E compreensivel a expec-
tativa de todos e, as vezes, até a ansiedade de alguns. No en-
tanto, devemos manter a tranquilidade, pois o processo segue
seu tramite regular, sem qualquer impedimento ou embaraco.

Sandra Nery

SUPERINTENDENTE
DA CABEC
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BEM-ESTAR

E UM ALIADO IMPORTANTE NO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Conhecida como “a vitamina do sol", a vitamina
D desempenha fungdes importantes no organis-
mo. Ela é essencial para a adequada absorcao do
calcio e do fosforo, ajudando a preservar a sau-
de dos ossos e dos dentes. Também participa do
funcionamento dos musculos e do sistema imu-
nolégico.

Com o avanc¢o da idade, a capacidade da pele de
produzir vitamina D diminui. Além disso, perma-
necer grande parte do dia em ambientes fecha-
dos, reduzir as atividades ao ar livre e apresentar
determinadas condicdes de saude sao fatores
que tornam a deficiéncia mais frequente entre as
pessoas idosas.

A deficiéncia prolongada de vitamina D pode
comprometer a mineralizacao e a resisténcia dos
0sso0s, contribuir para a perda de massa dssea e
aumentar o risco de osteomaldacia, osteoporose e
fraturas. Também pode estar associada a fraque-
za muscular e a reducao do equilibrio, condi¢cdes
que favorecem as quedas — uma das principais
causas de perda de autonomia na terceira idade.

COMO OBTER VITAMINA D?

A principal fonte de vitamina D é a produgao rea-
lizada pela pele quando exposta a radiacao ultra-
violeta B, a chamada UVB. A alimentacao também
contribui, embora geralmente em menor proporgao.

Entre as fontes alimentares estao peixes gorduro-
sos, como sardinha, salmao e atum, gema de ovo e
alimentos enriquecidos com essa vitamina.

Quando houver deficiéncia, risco aumentado de de-
senvolvé-la ou alguma condigao clinica especifica,
o médico podera indicar a suplementacao, sempre
de maneira individualizada.

E importante lembrar que os suplementos de vita-
mina D nao devem ser utilizados por conta prépria.
O excesso também é prejudicial e pode elevar de-
masiadamente a concentragdao de calcio no san-
gue, provocando nauseas, fraqueza, calculos ou
danos nos rins e, Nos casos mais graves, alteracoes
no ritmo cardiaco.

SOL E VITAMINA D: QUAL E O EQUILIBRIO?
Estamos encerrando a temporada de férias, periodo
que, para muitos cearenses, significa mais tempo
na praia, na piscina ou em outras atividades ao ar
livre. Essa € uma boa oportunidade para aproveitar
os beneficios da vida ao ar livre, mas sempre com
bom senso e protecao adequada.

Quem vive no Ceara conta com alta incidéncia de
radiacdao solar durante praticamente todo o ano.
Isso pode favorecer a produgao natural de vitamina
D, sem que sejam necessarias exposigcoes prolon-
gadas.




A producgao de vitamina D é mais eficiente quando
ha maior incidéncia de radiagao UVB, geralmente
nos periodos em que o sol esta mais alto. Entretan-
to, sdo também os horarios de maior intensidade da
radiacao ultravioleta e, consequentemente, de maior
risco de queimaduras, envelhecimento precoce da
pele e cancer de pele. Por isso, nao se recomenda
permanecer intencionalmente sob o sol forte por

periodos prolongados com o objetivo de aumentar
os niveis de vitamina D.

A orientagao é buscar o equilibrio: manter ativida-
des ao ar livre, evitar queimaduras, adotar medidas
de protegao solar e conversar com o médico caso
haja fatores de risco ou suspeita de deficiéncia. O
profissional avaliara se é necessario solicitar exa-
mes ou indicar suplementagao.

MITOS £ VERDADES

y

SOBRE A VITAMINA D

MITO

“Somente o sol
antes das 10 horas
produz vitamina D.”

“Tomar sol através
da janela ajuda a
produzir vitamina D.”

[_ “Usar protetor solar
-@- causa deficiéncia
Fps de vitamina D.”
50 MITO
“Quanto mais
VITAMINAD vitamina D, melhor.”

—

A MELHOR ESCOLHA
E O EQUILIBRIO

Exponha-se ao sol com moderagao,
proteja-se adequadamente, tenha
uma alimentacdo equilibrada e
converse com o médico.

VERDADE

A produgéo de vitamina D depende da
intensidade da radiagdo UVB, que varia
conforme o horério, a regido do pais, a
estacao do ano, o tom de pele, a idade

e outros fatores. Portanto, ndo existe um
Unico horério ou tempo de exposicéo

que seja adequado para todas as pessoas.

Q vidro blogueia a maior parte
da radiagdo UVB necessaria a
producdo de vitamina D pela pele.

Embora o protetor solar reduza teoricamente
a passagem da radiagdo UVB, os estudos
indicam que seu uso habitual dificiimente é

a principal causa de deficiéncia de vitamina D.
A protecdo solar continua sendo fundamental
para prevenir queimaduras, envelhecimento
precoce e cancer de pele.

Tanto a deficiéncia quanto o excesso
podem causar problemas. A suplementagao
deve ser feita somente com orientagdo
profissional, na dose e pelo periodo
indicados.

O O 0 O

O profissional avaliaré se
é necessario solicitar exames
ou indicar suplementagao.

Cuide da sua saude hoje
para aproveitar o amanha!

Informagdo de qualidade é o primeiro passo para escolhas conscientes e uma vida mais saudavel. O
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EDUCAGAO FINANCEIRA

CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E CUIDAR

DO SEU PATRIMONIO

Na aposentadoria, manter a saude em dia
€ um dos maiores investimentos em bem-
-estar e qualidade de vida. Medicamentos,
exames e tratamentos, entretanto, podem
representar uma parcela significativa do or-
camento familiar.

A boa noticia é que existem programas publi-
cos e beneficios oferecidos por planos de sau-
de, laboratorios e redes de farmacias que aju-
dam a reduzir essas despesas. Muitos desses
recursos, porém, ainda sao pouco conhecidos
e, por isso, nem sempre sao aproveitados.

Para ajudar vocé a cuidar da saude e, ao mes-
mo tempo, preservar o orcamento, o Informa-
tivo CABEC apresenta algumas oportunidades
de economia que merecem ser conhecidas.

@ FARMACIA POPULAR: UM BENEFi-
%= CI0 QUE VALE A PENA CONHECER

Antes de comprar um medicamento de uso
continuo, verifique se ele faz parte do Progra-
ma Farmacia Popular do Brasil.

Atualmente, todos os medicamentos e insu-
mos integrantes do elenco do programa sao
oferecidos gratuitamente. A relagao contem-
pla produtos destinados ao tratamento de hi-
pertensao, diabetes, asma, osteoporose, co-
lesterol elevado, glaucoma, rinite e doencga de
Parkinson, entre outras condi¢oes de saude.

O programa também fornece gratuitamente
fraldas geriatricas para pessoas com 60 anos
ou mais e pessoas com deficiéncia, desde que
atendidos os critérios estabelecidos.

[ )
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Uma consultarapida a relagcao de itens disponiveis pode representar uma
economia significativa ao longo do ano. E importante observar, contudo,
que a gratuidade se aplica aos medicamentos, as apresentagoes e aos
insumos especificamente incluidos no programa.

{"|iz;» PERGUNTE SOBRE DESCONTOS
L '=4* EM MEDICAMENTOS

Vocé sabia que muitos laboratérios farmacéuticos mantém programas
proprios de beneficios?

Em diversos casos, medicamentos de uso continuo podem ser adquiri-
dos com descontos apods a realizacao de um cadastro. Além disso, mui-
tas redes de farmacias oferecem programas de fidelidade ou mantém
convénios que reduzem o valor pago pelo consumidor.

Sempre que receber uma prescricao médica, pergunte ao farmacéuti-
co se ha algum programa de desconto disponivel para o medicamento.
Também vale comparar os precos entre diferentes estabelecimentos e
verificar a existéncia de versoes genéricas ou similares. Qualquer subs-
tituicao, entretanto, deve respeitar a prescri¢ao e ser orientada pelo mé-
dico ou farmacéutico.

Antes de aderir a um programa, leia as condi¢oes oferecidas e verifique
como seus dados pessoais serao utilizados.

. w DO SEU PLANO DE SAUDE
L G\
Muitos beneficiarios utilizam o plano de saide somente para consultas,
exames e internagdes, mas deixam de aproveitar outros servigos e van-

tagens eventualmente incluidos no contrato.

L:/ | . CONHECA 0S BENEFICIOS
‘

Dependendo do plano, podem estar disponiveis descontos em medica-
mentos, exames laboratoriais e vacinas, além de telemedicina, progra-
mas de prevencao e acompanhamento de doencas crénicas.

Vale a pena consultar o aplicativo, o site ou a central de atendimento da
operadora para conhecer os servicos disponiveis. Verifique também as
condicoes de utilizagao, a rede credenciada e a eventual existéncia de
coparticipagao.

PESQUISE ANTES DE REALIZAR
EXAMES

Quando um exame nao estiver coberto pelo plano de saude, ou quando
houver cobranca de coparticipacao, pesquisar precos pode fazer dife-
renga.

Os valores cobrados podem variar consideravelmente entre laboratoérios.
Alguns estabelecimentos também realizam campanhas promocionais
ou oferecem descontos para pagamento a vista e condigdes especiais
em determinados periodos.
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Antes de contratar o servi¢o, confirme se o laboratério possui a habilitagcao
necessaria, se 0 exame exige preparacao prévia e se o preco informado con-
templa todas as etapas do procedimento. Alguns minutos de pesquisa podem
resultar em uma boa economia, sem comprometer a qualidade e a seguranga
do atendimento.

= COMO UTILIZAR O PROGRAMA
gus” _ FARMACIA POPULAR?

Ao contrario do que muitas pessoas imaginam, o paciente nao precisa fazer
cadastro antecipado para retirar os medicamentos.

Se o produto prescrito estiver contemplado pelo programa, basta procurar uma
farmacia credenciada, identificada pela marca “Aqui Tem Farmacia Popular”, e
apresentar:

*documento oficial de identificacao com foto e nimero do CPF ou docu-
mento no qual conste o CPF; e

*receita médica valida, emitida por profissional do SUS ou da rede parti-
cular.

Para obter fraldas geriatricas, o beneficiario deve ter 60 anos ou mais ou ser
pessoa com deficiéncia. Além dos documentos de identificagao, é necessario
apresentar prescri¢ao, laudo ou atestado médico que comprove a necessidade
do uso. No caso de pessoa com deficiéncia, o documento devera informar a
respectiva Classificagao Internacional de Doengas — CID.

Caso o paciente esteja acamado ou impossibilitado de comparecer a farma-
cia, a retirada podera ser feita por representante legal ou procurador, mediante
apresentacao da documentacao exigida pelo programa.

A lista de produtos e de estabelecimentos credenciados pode ser consultada
no portal do Ministério da Saude. Também é possivel obter informacdes pela
Ouvidoria-Geral do SUS, por meio do telefone 136.

[€2]. QUANTO ISSO PODE REPRESENTAR
& NO SEUBOLSO?

A economia varia conforme os medicamentos e insumos utilizados, a quanti-
dade prescrita e os pregos praticados no comércio. Para quem faz uso conti-
nuo de medicamentos ou de fraldas geriatricas, a utilizacao do Farmacia Po-
pular pode representar uma redugao expressiva das despesas mensais e uma
economia de centenas ou até milhares de reais ao longo do ano.

Programas de descontos de laboratérios, beneficios oferecidos por planos de
saude e a comparacao de precos também podem ajudar a diminuir os gastos.

Mais importante do que apresentar um valor estimado é conferir, periodica-
mente, quais beneficios estao disponiveis. Pequenas atitudes, quando incor-
poradas a rotina, ajudam a cuidar da saude e a preservar o patrimonio.

[ )



RESULTADOS DO PLANO BD

POSICAO: JUNHO0/2026

Para acompanhamento do desempenho da CABEC no 1° se-
mestre de 2026, apresentamos os resultados obtidos pelo Pla-
no BD no periodo de janeiro a junho, em comparagao com a
respectiva meta atuarial.

No periodo, os investimentos do Plano BD obtiveram renta-
bilidade acumulada de 6,47%, resultado superior a meta atu-
arial de 5,97%. Esse desempenho mostra que a estratégia de
investimentos adotada tem contribuido para o alcance dos
objetivos do Plano, mesmo em um cendrio econdmico que
continua apresentando desafios.

No primeiro semestre de 2026, a economia brasileira conti-
nuou enfrentando um ambiente desafiador. A inflacdo per-
maneceu acima da meta estabelecida e a taxa de juros seguiu
em patamar elevado, refletindo as incertezas em torno da
politica fiscal e da trajetéria das contas publicas. Embora te-
nham surgido sinais de desaceleracdo gradual da inflagao, as
expectativas do mercado permaneceram cautelosas, enquan-
to a atividade econdmica apresentou crescimento moderado
em funcao dos efeitos da politica monetaria restritiva. Esse
contexto manteve os juros elevados e os prémios de risco dos
ativos domésticos em niveis mais altos, reforcando a necessi-
dade de uma gestdo de investimentos baseada na prudéncia,
na disciplina e na visao de longo prazo.

DISTRIBUICAO DOS INVESTIMENTOS

Durante o semestre, permaneceu a volatilidade no cenério
internacional sobre os precos das commodities e os custos
logisticos, principalmente em razao da guerra dos EUA com
o Ird. Diante desse ambiente, a estratégia de investimentos
do Plano permaneceu focada na preservacao do patriménio e
na busca de retornos compativeis com os objetivos de longo
prazo, mantendo o equilibrio entre rentabilidade e controle
dos riscos.

Nesse contexto, a renda fixa manteve papel central no desem-
penho da carteira do Plano, representando 96,56% dos inves-
timentos em junho, com rentabilidade de 0,98% no més. No
acumulado do 1° semestre de 2026, o segmento apresentou
rentabilidade de 6,49%, favorecida pelo desempenho dos ti-
tulos indexados a inflagao e dos ativos pds-fixados, beneficia-
dos pelo patamar elevado das taxas de juros.

Em junho, a rentabilidade dos investimentos do Plano BD foi
de 0,97%, contra uma meta atuarial de 0,55%, corresponden-
do ao atingimento de 176,36% da meta, no més. No acumu-
lado do ano, a rentabilidade do Plano foi de 6,47%, acima da
meta atuarial do mesmo periodo, de 5,97%, o que representa
o cumprimento de 108,38% da meta estabelecida.

DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS

DISCRIMINACAO JUN/26 MAI/26 ACUM./26
RENDA FIXA 098% 105%  6,49%
2 7 0/ . fpe e - il r )
e s 9% imobiiiio IMOVEIS 0,56% 046%  566%
95 54% EMPRESTIMOS 121%  135%  6,93%
N 0.629% empréstimos RESULTADO DO PLANO BD 0,97% 103%  6,47%
' META ATUARIAL 0,55% 1,04% 597%
1,05% Pca RESULTADO X META ATUARIAL | 176,36% 99,04%  108,38%
RESULTADO DO PLANO PGA 1,15% 1,6%  6,93%
COMPARATIVO DO DESEMPENHO DOS INVESTIMENTOS
(% ACUMULADO DE 2026 - ATE JUNHO)
META ATUARIAL 7
inec+4oro N 5.97%
RENTABILIDADE DO PLANO BD I 6,47 %
INPC I 351%
IPCA I 3,36%
IBRX-100 I ©,72%
IBOVESPA I ©.76%
| | | | |
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%
QUANTIDADE DE PARTICIPANTES RESULTADO ATUARIAL DO PLANO BD
EM JUNHO/2026 JUN/26 MAI/26
TOTAL: 1.115 161 -
beneficiarios PATRIMONIO DE COBERTURA
de pensio DO PLANO BD (A) 500.284.795,21 499.718.591,63
950 )
participantes —— RESERVAS MATEMATICAS (B) 504.084.163,95  502.002.694,39
aposentados
4 SUPERAVIT/DEFICT TECNICO -3.799.368,74 -2.284.102,76
participantes
ativos ACUMULADO (A - B)
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